messico

2 settimane

Difficoltà viaggio

	Dove si dorme


Giudizio di valore: con qualche difficoltà.

· Hotel a Città del Messico e Oaxaca.

· Bungalow a Mazunte e Chacahua.Bungalows semplici ma confortevoli, dotati di ventilatore e zanzariera, con bagno privato o in comune.
· Comunitá di Santa Rosa de Lima: bungalows costruiti con materili locali, con ventilatore e zanzariera, letrina secca.

	Dove e cosa si mangia


Giudizio di valore: richiede certa capacitá di adattamento a cibi sconosciuti e nuovi sapori. Nella maggior parte dei casi comunque esiste la possibilitá di mangiare “all’ italiana”, per coloro che hanno particolari difficoltá.
· Ristorantini popolari.

· Nelle comunitá, presso famiglie. Il cibo non é particolarmente variato dato che si basa nell’alimentazione familiare locale (tortillas, uova, fagioli). Le famiglie comunque hanno mostrato molta disponibilitá nel cercare di rispondere alle necessitá alimentari dei turisti, mettendo a disposizione fette biscottate e miele (locale e di eccellente qualitá) per la colazione.

· Condizioni igieniche da discrete a buone 

· Cibo tipico: pollo con mole, chapulines (grilli), tamales, pozole e molti altri

	Spostamenti


Giudizio di valore: con qualche difficoltà.

In aereo: Italia – Città del Messico.

Con mezzi pubblici o taxi dall’aeroporto fino a Città del Messico.
Con autobus di prima classe per gli spostamenti lunghi. Tutti su strade asfaltate.

Con autobus di seconda classe (colectivos), camion, furgoncini, imbarcazioni, nelle zone archeologiche, lungo la costa, nelle comunitá.

	Problemi climatici e ambientali


Giudizio di valore: facile

	Giudizio generali


Il viaggio necessita di spirito di adattamento dovuto soprattutto alle grandi distanze da percorre.
Non è adatto a tutti: qualche difficoltá con bambini troppo piccoli. Più indicato dai 13 anni in su.

Disabili potrebbero avere problemi sui mezzi pubblici.

Anziani le difficoltà potrebbero derivare dai tempi di percorrenza, spesso lunghi, tra una meta e l’altra.

